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Presenta
EVENTO NAZIONALE

MANEGGIARE FRAGLE  NONBUTTARE  PROTEGGI
UMAND

DEBEB
Be Kind

TEATRO DEL MAGGIO MUSICALE FIORENTINO - AUDITORIUM ZUBIN METHA
PIAZZA VITTORIO GUI, 1 - FIRENZE
27 MARZO 2025, ORE 09.00-17.00

BANDO DEL CONTEST: “It’s OK to not be OK”.

In occasione della Il edizione dell’evento nazionale: “BE KIND”, patrocinato dalla Regione
Toscana, che si terra a Firenze in data 27 marzo 2025, presso il Teatro del Maggio Musicale
Fiorentino, Auditorium Zubin Metha (Piazza Vittorio Gui, 1) I’Associazione Contrajus APS
organizza un contest per le classi delle scuole partecipanti dal titolo: “/t’s OK to not be OK”.

1. Obiettivo del contest

Le classi partecipanti dovranno realizzare un video che riproduca un loro contributo artistico
(di qualsiasi natura: un cortometraggio, una canzone, un rap, un murales, un flash mob, una
poesia, un musical etc.) che esprima il loro punto di vista (P.O.V.) sulle seguenti due tematiche:
l'accettazione di sé (ossia, cosi come ciascuno é) e la gentilezza verso sé stessi. Il contributo
dovra essere realizzato dagli studenti dando libero sfogo alla loro creativita, in totale liberta di
espressione; si dovranno seguire alcune linee guida:

- il contributo inviato dovra rappresentare il punto di vista sincero, personale ed esclusivo
dei giovani partecipanti sulle tematiche oggetto del contest (senza alcun divieto o alcuna
correzione apportati dall’esterno, soprattutto da adulti appartenenti a generazioni diverse dalla
Zeta);

- nel realizzare il video dovra essere utilizzato lo slang tipico della gen Zeta, privilegiando
un linguaggio informale. | partecipanti potranno anche inventare insieme nuove parole e/o
espressioni. E ammesso I'utilizzo di sinonimi, metafore e perifrasi (anche in questo caso senza
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alcun divieto o alcuna correzione apportati dall’esterno, soprattutto da adulti appartenenti a
generazioni diverse dalla Zeta);

- le musiche e/o le canzoni eventualmente utilizzate nel video dovranno essere inedite e
originali. Non potranno mai, in ogni caso, essere utilizzate musiche ed immagini coperte da
diritti d’autore;

- il video dovra essere realizzato nell’anno scolastico 2024/2025;

- all'interno del video non dovra essere presente alcuna forma di pubblicita commerciale
diretta o indiretta, escludendo il riferimento, in video o voce, a qualsiasi marchio o logo
utilizzato commercialmente.

2. Oggetto del contest

Il contest richiede alle classi partecipanti, lasciando loro la massima liberta di espressione, di
elaborare un video, rigorosamente inedito, che riproduca un contributo da essi realizzato sui
temi dell’accettazione di sé e della gentilezza verso sé stessi.

In particolare, la traccia su cui gli studenti potranno lavorare € la seguente:

“la frase "It’s OK to not be OK" significa che é normale sentirsi git o avere dei momenti
difficili. Non bisogna sempre sembrare felici e perfetti, perché tutti passano attraverso
periodi complicati. Anche se gli altri possono sembrare sempre in forma, ognuno ha le
proprie battaglie.

Quando ci si sente tristi o stressati, non bisogna vergognarsi di parlarne. E come quando un
amico racconta di una giornata noiosa o di un brutto voto a scuola. Questo aiuta a sentirsi
meglio e a sapere che non si é soli. Inoltre, & importante sapere che chiedere aiuto non é una
debolezza. Gli adulti, come i genitori o i professori, possono offrire supporto e ascolto.

In sintesi, "It’s OK to not be OK" ci ricorda che va bene sentirsi in modo diverso da come ci si
aspetta. E una parte della vita e parlarne puo rendere tutto piu facile. Nessuno deve
affrontare tutto da solo, e condividere le proprie emozioni é un passo importante per stare
meglio”.

E possibile inviare al massimo due video per classe. Il video vincitore sara presentato e
premiato il 27 marzo 2025 a Firenze, presso il Teatro del Maggio Musicale Fiorentino,
Auditorium Zubin Metha, durante I'evento nazionale: “Be Kind".
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3. Requisiti per partecipare e liberatorie

Il contest e rivolto esclusivamente alle classi seconde e terze della scuola secondaria di primo
grado e al triennio della secondaria di secondo grado.

Tutti gli studenti che verranno ripresi nei video inviati o che, a qualsivoglia titolo, hanno
contribuito alla realizzazione degli stessi, dovranno far compilare ai genitori, o chi ne fa le veci,
la liberatoria allegata (doc. 1), che dovra essere inviata insieme ai video.

Insieme al video e alle liberatorie di ogni singolo partecipante di cui sopra, i concorrenti
dovranno inoltre inviare la scheda informativa allegata (doc. 2).

4. Requisiti dei video

Il video dovra avere durata massima di 5 minuti. Ne dovra essere specificato il titolo, nomi
dell’autore e/o degli autori. Sono ammesse tutte le tecniche audiovisive, dal semplice filmato
all'animazione in tecnica tradizionale, digitale o anche in stop-motion.

5. Modalita di partecipazione

Le classi delle scuole interessate a partecipare al contest: “It’s OK to not be OK” dovranno
obbligatoriamente inviare, anzitutto, una e-mail di iscrizione al contest (all'indirizzo di posta

elettronica dell’Associazione Contrajus APS: associazionecontrajus@gmail.com) ENTRO E NON
OLTRE VENERDI’ 20 DICEMBRE 2024.

| video, in formato “mp4”, dovranno essere inviati ENTRO E NON OLTRE VENERDI' 31
GENNAIO 2025 ed esclusivamente via e-mail all’indirizzo di posta elettronica dell’Associazione
Contrajus APS: associazionecontrajus@gmail.com. Nel caso in cui i video dovessero risultare di
grande dimensione, dovranno essere inviati con modalita “WeTransfer”.

5. Giuria e selezione

La valutazione e selezione dei video inviati sara effettuata, in modo insindacabile, da
un’apposita Commissione individuata dall’/Associazione Contrajus APS, che selezionera cinque
video finalisti.

6. Premiazione

Il video vincitore verra premiato con un buono del valore di euro 500,00.
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La premiazione si terra il 27 marzo 2025, a Firenze, presso il Teatro del Maggio Musicale
Fiorentino, Auditorium Zubin Metha, durante I'evento nazionale “Be Kind”. | cinque finalisti del
contest riceveranno con congruo anticipo apposita comunicazione per e-mail, in modo da
poter organizzare la loro partecipazione in presenza all’'evento. Ove i finalisti convocati non
dovessero presenziare alla premiazione nel luogo e alla data indicate, saranno
automaticamente esclusi dal contest. Non sono previsti rimborsi spese per presenziare
all’evento nazionale “Be Kind” e alla premiazione del contest.

7. Diritti di utilizzo

Le scuole e le classi partecipanti cedono a Contrajus APS pieno ed illimitato diritto sull’uso dei
video presentati, senza che I'Autore/gli Autori possa/possano avanzare qualsiasi pretesa a
gualsiasi titolo.

Tutti i video pervenuti verranno acquisiti al patrimonio di Contrajus APS che si riserva, inoltre,
in futuro di poter apportare modifiche, e di renderli pubblici facendo esplicita menzione del
nome del/degli Autore/i, mediante mostre, pubblicazioni on line, convegni, ovvero attraverso
gualunque altra forma ritenuta opportuna a giudizio dell'Associazione.

Contrajus APS potra utilizzare i video ricevuti ai fini della pubblicizzazione dell’iniziativa
attraverso i propri canali di comunicazione (siti web, social, ecc.).

8. Esonero della responsabilita per Contrajus APS

Ogni partecipante & responsabile del materiale da lui presentato al concorso. Pertanto, si
declina ogni responsabilita degli organizzatori del suddetto concorso nei confronti di terzi.

Gli Autori garantiscono che i video inviati sono originali, inediti e non in corso di pubblicazione.

Gli Autori si riterranno garanti dell’originalita dei propri video; il soggetto promotore del
concorso € sollevato da ogni responsabilita in caso di video che dovessero risultare non di
proprieta del partecipante.

La partecipazione al presente concorso implica la conoscenza e la piena accettazione, da parte
dei concorrenti, di tutte le clausole contenute nel presente bando.

9. Privacy

Ai sensi del Regolamento UE 2016/679 - Regolamento Generale per la Protezione dei Dati
(GDPR), i dati forniti dai partecipanti al contest in oggetto sono trattati conformemente alle

disposizioni contenute nel Codice in materia di protezione dei dati personali.
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10. Contatti

Per qualunque informazione aggiuntiva & possibile contattare I'Associazione Contrajus APS
inviando una e-mail a: associazionecontrajus@gmail.com.
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